






ENSALADAS
N O V I A S  
Mix de lechugas y espinaca, pollo, almendras, 
arándanos, maíz, aguacate, quinoa real orgánica, 
cebolla caramelizada, balsámico  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 31

C H I C K E N  C A E S A R  S A L A D
Cogollos, láminas de pollo, lascas de  
parmesano, crutones de brioche y salsa César . . . . 27

G . O . A .T  S A L A D
Mix de lechugas, ahuyama asada, espárragos, 
walnuts, queso de cabra, cranberries  
y aderezo cítrico  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 30
con adición de pollo  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 35
con adición de salmón ahumado . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 38
con adición de atún sellado . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 38

A S I A N  S T E A K  S A L A D 
Mix de lechugas, noodles de zucchini, mango  
biche y zanahoria, aguacate, edamame, maní,  
lomo, aderezo asiático con aceite de ajonjolí . . . . . . . 32

Q U I N O A  B O W L 
Espinaca, quinoa real orgánica, pollo, maíz,  
tomate cherry, queso campesino, aguacate,  
limón y aceite de oliva extra virgen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 31



BOWLS 
AY  M I  M A D R E  B O W L 
Quinoa real orgánica, espinaca, guacamole,  
frijoles negros, cebolla salteada, mix de pimentón 
asado, maíz tierno y jalapeño, queso campesino, 
sour cream y nachitos . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 30
Con adición de pollo . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 35
Con adición de lomo . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 38

P O K E  B O W L    
Arroz basmati con cilantro, atún sellado,  
salsa ponzu, edamame, aguacate, zanahoria  
y mango biche en julianas, crocantes de maíz, 
cebollas encurtidas y spicy mayo . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 38

B O W L  D E  LO M O   
Arroz basmati con ajonjolí, lomo salteado  
con brócoli y champiñones, mix de verdes con 
cebollitas encurtidas, maní y crocante de papa . . . 35

S A L M Ó N  N O R U E G O   
A la plancha, con espárragos y zanahoria  
baby salteados . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 40



PASTA
N A P O L I TA N A  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 27

M I G U E L I T O  
Langosta, vino blanco, napolitana,  
parmesano, pepperoncino . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 42

S P I C Y  V O D K A     
Tomates, cebolla, crema, mozzarella  
Di Bufala, pepperoncino y vodka . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 30

P E S T O   
Albahaca, nueces y parmesano . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 28

Adición de pollo . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7
Adición de mozzarella Di Bufala . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7



SANDWICHES

LO B S T E R  R O L L   
Con mayonesa de hierbas y sriracha,  
y cebollín . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 38

C A P R E S E      
Pesto, tomate fresco y asado, mozzarella y 
mozzarella di bufala, parmesano, ciabatta . . . . . . . . . . 30

C A P R E S E  S E R R A N O    
Con jamón serrano . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 32

S P I C Y  C H I C K E N     
Pollo, tocineta, queso sabana, jalapeño, mayo 
chipotle, aguacate, tomate confitado, ciabatta . . . . 32

C L U B     
Pollo, tocineta, huevo, queso sabana,  
dijonnaise, tomate, aguacate y pan brioche . . . . . . . . 30

 Servidos con papas fritas



HAMBURGUESAS
K E T O    
Queso cheddar, huevo frito, tocineta,  
aguacate y holandesa sobre cogollo  
de lechuga . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 32

R O C A M A D O U R       
Queso sabana, champiñones salteados,  
mayonesa de hierbas y sriracha, bacon bits  
y pan brioche . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 36

C H E E S E B U R G E R      
Queso cheddar, brioche, servido  
con tomate, lechuga y cebolla roja . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 29

E LY      
Queso cheddar, salsa bbq, cebolla  
salteada y pan brioche . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 32


