
Our country spends 10% of our 
 national energy budget on food 

production, 50% of our land area is used 
for food production, 80% of our fresh 

water is used for food production, and yet 

40% of the food produced 
in the U.S. goes uneaten1. 

1National Resources Defense Council http://www.nrdc.org/food/files/wasted-food-ip.pdf

WHAT WE DO:

WHY WE DO IT: GET STARTED:

Volunteers rescue nutritious fruits and vegetables that would otherwise be thrown away and 
redistribute to those in our community that can benefit the most from fresh, healthy, free food.

• Feed People               

• �Reduce Organic 
Landfill Waste 	

• NonProfit Grocery Stores,  
Farmers Markets,

Farms, Restaurants

Volunteers (encouraged to use 
bicycles in town) pickup and 

deliver food donations

No-Cost grocery  
programs benefitting 

individuals and Families 

We believe in an equitable, community based 
food distribution environment for Longmont and 
close mountain towns. We acknowledge that the 

food accessibility may not just be rooted to physical 
access to health food, but to economic and social 
justices as well. We are an ally to breaking down 
those barriers by empowering communities to 

organize and participate in their own No-cost 
grocery program. We’ll bring the food.

info@longmontfoodrescue.org

www.longmontfoodrescue.org

Follow us on Facebook.com/longmontfoodrescue
Twitter @LoCoFoodRescue

Donate via our Website, PayPal Giving Fund,  
or check payable to Longmont Food Rescue

We need your involvement  
to make this happen.  



En los Estados Unidos, la producción de 
alimentos consume el 10% del presupuesto 
nacional para la energía, el 50% del terreno  

total, y el 80% del agua potable. Y sin embargo,  

el 40% de la comida aquí 
producida se echa a perder1. 

Rescate de Comida de Longmont 

1National Resources Defense Council http://www.nrdc.org/food/files/wasted-food-ip.pdf

¿Qué hacemos?:

¿POR QUÉ?: INVOLÚCRATE!

Nuestros voluntarios redistribuyen frutas y vegetales, para que, en vez de echarse a perder, se 
puedan ofrecer a las personas en la comunidad que no tienen acceso a comida fresca y nutritiva. 

• Alimentar a la gente                        

• �Reducir los residuos 
en los vertederos  

• Sin fines de lucro Supermercados,  
Mercados Agrícolas,

Granjas, Restaurantes

Voluntarios recogen y entregan 
donaciones de comida  

(¡En bicicleta, cuando posible!)

Programas de Mercado 
Gratis  que benefician a 

individuos y familias 

Porque opinamos que las comunidades de Longmont 
y las áreas cercanas merecen una distribución 

equitativa y justa de alimentos.  Reconocemos  
que la accesibilidad de alimentos no es sólo un  

asunto de acceso físico a comida saludable; es también 
un asunto de justicia socio-económica.  Queremos 
empoderar al pueblo a organizarse para enfrentar  

y superar estos obstáculos, creando programas  
de mercado gratis en sus propios comunidades.   

¡Si usted crea un mercadito, nosotros traeremos  
los alimentos! 

info@longmontfoodrescue.org

www.longmontfoodrescue.org

Síguenos en Facebook.com/longmontfoodrescue
Twitter @LoCoFoodRescue

Se puede hacer donaciones en nuestro sitio Web, 
por nuestro fondo de PayPal, o por un cheque al 
nombre del Longmont Food Rescue.  ¡Gracias!

Necesitamos tu apoyo para  
realizar este sueño.    


