Zubni implantaty jsou malym z3dzrakem moderni stomatologie, protoze dokazou navrdtit ztracenou funkci zubl
a krasu vaseho Usmévu. Do suych implantatd jste investovali nemalé mnozstui ¢asu a peneéz. Starejte se o né
tak, aby vam vydrzely. Zajistete si dlouhodobou Uspesnost vaseho implantatu a celkove zdravi vasich ust po-

moci nasledujicich doporucent:

DUKladné si cistéte zuby

Mezizubni prostory si Cistéte mezizubnim Kartdckem
Pouzivejte specidlni dentdlni nit (SUPERFLOSS)

\ kombinaci se superflossem pouzivejte antibakteridlni

ustni vodu obsahuijici U¢innou [3tkou chlorhexidin

Chodte pravidelné na zubni prohlidky a navstévujte
pravidelné dentalni hygienu

Spravna technika cisténi

1. Bezprostfedne po chirurgickém zavedeni implantatu se fidte pokyny chirurga, Ktery provedl zavedeni
implantatu.

2. Po nacementouani ¢i nasroubovuani korunky (zubni ndhrady) dukladneé Cistéte pfechod ndhrady a dasné.
Polozte Kartacek sikmo smérem Kk dasni pod Uhlem 45° tak, aby se polovina stétinek dotykala ddsne
a druha polovina Korunky implantatu. Kartackem jemné vibrujte (drobny Krouzivy pohyb na miste).

3. SOLO Kartackem ocistéte oKraj kKorunky primo u dasné, aby se zde nehromadily bakterie zubniho povlaku
a nezpUsobovaly zanét v okoli implantatu (periimplantitis). Implantat na rozdil od zdravého zubu nema
prirozenou bariéru v podobé dento-gingivalniho spojent, Které zamezuje priniku bakterii podél implantatu
do Kosti.

4. Pripravte si antibakteridlni Ustni vodu a specidlni dentalni nit — superfloss. Namocte nejsirsi ¢ast nité
do pripravené Ustni vody. Poté zavedte zubni nit pod okraj Korunky cirkularneé Kolem krcku implantatu
a jemnymi pohyby tam a zpét ho dikladné vycistéte.

5. Na zdveér pouzijte sprauvnou velikost mezizubnich Kartdckd a vycistéte zbyuajici mezizubni prostory.
S vybérem vhodné velikosti vdm pomuUze dent3lni hygienistka.

Koureni

Snazte se prestat Kourit. Koufeni pfestavuje jedno z nejuétsich rizik vzniku Komplikaci v souvislosti
s implantaty.

Pravidelné Kontroly
Chodte na pravidelné preventivni prohlidky a dentalni hygienu. Jen pravidelnad Kontrola u stomatologickych

profesionald (zubniho [ékare, dentalni hygienistky) zajisti v¢asné rozpoznani eventudlnich komplikaci, které
by bez v€asného zadsahu mohly vest ke ztrate implantatu.



